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Berchem-Sainte-Agathe, le 8 décembre 2014

Mesdames, Messieurs les Conseillers
communaux

Objet : Conseil communal du 27.11.2014 — Réponse écrite a I'interpellation de Madame Katia
VAN DEN BROUCKE, Conseillére communale, concernant la stimulation de la nutrition saine a
I'école

Mesdames, Messieurs les Conseillers,

Concernant le projet Tutti Frutti, celui-ci a débuté il y a 8 ans. Chaque jeudi, chaque enfant
apporte un fruit de la maison et le mange comme collation de 10h. L'école reporte sur un
calendrier mensuel le nombre d’éléve apportant un fruit. La classe qui obtient le meilleur
score a la fin du mois regoit "la coupe Tutti-Frutti, qu'elle garde durant tout le mois.

En maternelle, 'enfant qui apporte un fruit de la maison regoit un autocollant. Celui-ci doit
&tre collé dans le dessin du fruit qui y correspond afin que les enfants apprennent a
reconnaitre les différentes sortes de fruits. Le fruit est alors partagé et consommé entre les
éléves.

Concernant les autres projets, le projet "Se nourrir de maniére saine" a été mis en place. Le
groupe de travail "MOS" a soutenu ce projet et les éleves ont travaillé durant 2 semaines
autour de ce théme avec divers partenaires (LOGO, les mutualités, le CLB, ...) afin de récolter
du matériel didactique. Des workshops concernant les collations saines, les repas sains, les
activités, la pyramide alimentaire, I'hygiéne dentaire, .., ont été organisés. Une expo
interactive, ainsi qu'un petit déjeuner sain dans toutes les classes avec l'aide de différents
sponsors ont également été organisés. Un groupe de parents a également travaillé autour de
ce théme, en collaboration avec Hopon, le magasin éducatif (opvoedingswinkel) et la
garderie.

D'une maniére générale, un projet autour de I'alimentation saine est organisé tous les 3 ans.
Depuis 2 ans tous les enfants boivent de I'eau lors du repas de midi.

Concernant I'enseighement francophone, dans le cadre d'un programme Européen "Fruits et

légumes", en collaboration avec la Région de Bruxelles, I'école communale francophone
commande depuis 3 ans, chaque semaine, c’'est un fruit ou un légume qui est présenté et
gouté durant les heures de cours en 3iéme année.
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Le Secrétaire communal,




